IL GIORNO

Post-Covid, emergenza alimentare
«Piu social market e cucine mobili»

Il presidente di Progetto Arca: raddoppiati i poveri. Senzatetto cresciuti del 20%

MILANO

«Ogni giorno arriva una richie-
sta per diventare volontario. Per
fortuna il cuore non mancas. So-
no 440 quelli su cui pud conta-
re in Lombardia Alberto Sinigal-
lia, presidente di Fondazione
Progetto Arca, nata quasi 30 an-
ni fa (1994) per dare una prima
risposta alle persone senza fissa
dimora con problemi di dipen-
denze. Oggi & una delle princi-
pali realta attiva «per contrasta-
re la poverta alimentare e avvia-
re un percorso di uscita verso
I'autonomian.

Come operate?

«| due principali settori sono
I"aiuto alle famiglie bisognose e
ai senzatetto. In entrambi i casi,
con modalita diverse, operiamo
per aiutarli ad abbandonare la
poverta: non basta consegnare
un pacco di generi alimentari».
Partiamo dalle famiglie: qual é
lo scenario lombardo?

«La domanda di aiuto & raddop-
piata dopo il Covid. In molti han-
no perso il lavoro con la pande-
mia, soprattutto quelli che ope-
ravano in nero. Perdendoil lavo-
ro hanno perso la capacita di so-
stenere finanziariamente la fami-
glia: le difficolta nel coprire i co-
sti della spesa alimentare sono

il primo segnale diindigenza. Fi-
no alla perdita della casa».
Nell'ultimo anno i volontari
hanno distribuito 18.400 pac-
chi alimentari di cui 7.900 a
Milano. Sono numeri record?
«Testimoniano il grande biso-
gno. Ma, ripeto, il pacco & il pri-
mo approccios.

E poi?

«Poi cerchiamo di accompagna-
re le famiglie con consulenti fi-
nanziari e volontari che cercano
di capire il motivo della poverta.
Stiamo incrementando la rete
di social market, supermercati
dove sono i poveri a fare la spe-
sa senza pagare. C'é un sistema
a punti, in base ai figli, all'lsee:
ogni prodotto ha un punteggio
e si educa a gestire il patrimo-

nio. E un servizio che assicuria-
mo per un massimo di 3 anni, fi-
no all’'autonomiax.

Come cercate di aiutare inve-
ce i senzatetto?

«La “cucina mobile” inaugurata
con la pandemia quando hanno
chiuso le mense dei poveri sta
funzionando. Siamo noi in stra-
da per dare un pasto caldo:
nell’'ultimo anno abbiamo distri-
buito 242.700 pasti, 100mila a
Milano. A Varese siamo sui 100
a settimana. Il pasto € il primo
approccio per capire chi ha pro-
blemi di dipendenza e chi ha
perso casa».

Sono aumentati i senzatetto?
«Almeno il 20% in piu dopo il Co-
vid. Soprattutto gli italiani dopo
la crescita delle separazionie la
ripresa degli sfrattis.

Chi sono i vostri volontari?
«Pensionati, lavoratori, studen-
ti. C'e chi si impegna ogni gior-
no e chi pud una volta alla setti-
mana. Ma per fortuna ¢'é tanta
gente che chiede di entrare nel-
la rete per aiutare gli altri».
Dove deve migliorare il volon-
tariato?

«Chi opera nel terzo settore de-
veriorganizzarsi. Stiamo cercan-
do difarlo perché spesso I'inter-
vento non & coordinato. Il ri-
schio & che ci siano persone
che vengano aiutate da pil asso-
ciazioni e altre che restino sen-
Zan. L.B.

Il volte solidale della Lombardia
In campo 1.3 milloni di volontarl
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