La solidarieta

La pastaelazuppa
un pasto caldo

che fa del bene

Un pasto caldo per chi non puo
permetterselo e spesso vive pure
per strada. Due iniziative benefi-
che collettive di questi giorni. A
iniziare da oggi, che & il World Pa-
sta Day, che viene celebrato, tra
I'altro, con la donazione dell'Unio-
ne Italiana Food di 25 tonnellate
di pasta alle mense Caritas. E ve-
nerdi e sabato & il turno invece di
Progetto Arca con la sua “Zuppa
della bonta” dalle 10 alle 18.
diLuigi Bolognini ® a pagina 6

Le iniziative
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Pasta e zuppa solidali per aiutare chi ha piu bisogno

Tre tonnellate di pasti

caldi offerti dai pastai

alla Caritas e minestre
precotte da Arca

di Luigi Bolognini

Non solo per il freddo appena piom-
batoci addosso, un pasto caldo &
sempre importante, soprattutto per
chi non pud permetterselo e spesso
vive pure per strada. Anche per que-
sto sono importanti due iniziative
benefiche collettive di questi giorni.

Ainiziare da oggi, con il World Pa-
sta Day che viene celebrato, tra ['al-
tro, con la donazione dell’'Unione
Italiana Food di 25 tonnellate di pa-
sta alle mense Caritas di Milano, Ro-
ma, Palermo, Napoli e Lucca. Il dato
cittadino & ancora da stimare con
precisione, perché ogni pastificio
ha agito di proprio conto, ma & quan-
tomeno di tre tonnellate. Due di que-

ste sono del pastificio Felicetti di
Predazzo, nel Trentino. Una dalla
parmense Barilla, che ha gia conse-
gnato cinque quintali e provvedera
per gli altri entro fine mese. Di que-
sta pasta, e dell'altra che si aggiun-

gerd, una parte verra trasformata di-
rettamente in pasti caldi. Un’altra
andra agli Empori della solidarieta
aperti e gestiti proprio dalla Caritas
Ambrosiana, che in citth sono tre, in
via Pitteri 54 a Lambrate, in via San
Vigilio 45 alla Barona e in via Padre
Luigi Monti 20 a Niguarda, dove po-
tranno essere acquistati da chi ne
ha bisogno a un prezzo che & simbo-
lico, ma comungue & un prezzo vero
ed effettivo, un modo per salvaguar-
dare anche la dignita delle persone
bisognose.

I a livello nazionale anche la se-
conda iniziativa, che avra comun-
que un ricasco milanese oltre al fat-
to di essere promossa da un‘associa-
zione nata in citta nel 1994, Progetto
Arca. Venerdi 27 e sabato 28 “La zup-
pa della bonta” dalle 10 alle 18 sara a
Torino, Padova, Roma, Napoli, Bari,
Ragusa. Pit, ovviamente Milano, do-

ve in particolare sard il 27 in piazza
San Carlo e piazza Oberdan, il 28 an-
che in piazza XXV Aprile, Argentina
e Wagner. L'idea, realizzala ogni an-
no dal 2015, & molto semplice: i vo-
lontari della onlus avranno dei ban-
chetti con confezioni di zuppa sec-
ca, di quelle da cucinare in casa, che

metteranno in vendita per una do-
nazione minima di 5 euro. Le zuppe
sonoin tre versioni — zuppa della sa-
lute, zuppa della tradizione, zuppa

di farro e lenticchie — e sono realiz-
zate in collaborazione con la coope-
rativa di commercio equo e solidale
Chico Mendes Altromercato. La spe-
ranza & di fare anche meglio dello
sCorso anno — quando perd fu una
giornata sola — in cui si distribuiro-
no 500 confezioni di zuppa, con un
ricavato che non viene quantificato
perché siaggiungevano anche dona-
zioni digitali. Di sicuro si andd ben
oltre i 2.500 euro strettamente teori-
ci, e cosi andra sicuramente que-
st’anno.

Il ricavato andra a contribuire al-
le attivita di Progetto Arca, in pri-
mis il food truck, il camioncino-cuci-
na che batte zone della citth come
Centrale, Lambrate e Porta Vene-
zia, offrendo pasti caldi ai tanti biso-
gnosi, «che sono sempre di pii e
che spesso riusciamo ad agganciare
e aiutare proprio partendo dal ci-
bo», dicono alla onlus.
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IE Venticinque anni
OggiéilPastadaye
nell’occasione i pastai
offrirannosolo a
Milano tre tonnellate
di pasti ai bisognosi

e agliempori Caritas
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