Il cohousing di Progetto Arca eIIa parrocchia di Sant’Agnese

«Qui riprendiamo a camminare con le nostre forze»

gi vivono in quattordici: nove single

senza dimora e una famiglia di cinque
persone che stava finendo in strada. Quattor-
dici pitiuno, in realta: perché fraloro hala sua
stanza anche don Stefano Martin, parroco di
Sant’Agnese, la comunita cui appartiene'edi-
ficio. Ci sono gli spazi comuni - cucina, sala,
lavanderia. E ci sono le camere, ciascuna i-
dentificata dal nome e dalla figura di un san-
to. Quella che Tiziano condivide con un altro
single, & dedicata a san Francesco. «Ho 65 an-
ni, sono originario della Bergamasca e vivo a
Milano dai primi anni 2000, quando a causa di
gravi problemi finanziari ho finito col perdere
tutto: lavoro, reddito, casa. E famiglia - rac-
conta Tiziano accogliendoci nel soggiorno del
cohousing—-. Avevo alle spalle dieci anni di im-
piego in banca e 14 da consulente finanziario.
Cos’e accaduto? Mi sono fidato delle persone
sbagliate. Che nel momento della difficolta,
per salvare se stesse e la propria famiglia, mi

N el cohousing di Arca, in via Arsia 3, og-

Famiglie fragili, una casa per ripartire

Progetto Arca: alloggi per 250 senza dimora nel percorso verso I'autonomia

Nei 65 appartamenti affidati

all’onlus I'80% degli ospiti
appartiene a nuclei in
difficolta, spesso sfrattati
L'esperienza del cohousing
avviato nella parrocchia di

S. Agnese a Quarto Oggiaro

hanno lasciato solo. Cosi io ho perso la mia.
Dal 2000 sono fuori casa. Ho moglie e due fi-
gli: adolescenti, quando dovetti andare via. E
non mi e stato possibile tornare pitt. So che mi
hanno reso nonno. So di avere tre nipoti. Che
non ho mai visto. Ma spero di riabbracciarli
tutti, prima o poi».

Arrivato a Milano, Tiziano ha trovato sponda
nella parrocchia dei Santi Nazaro e Celso di via
Aldini, sempre a Quarto Oggiaro, al tempo af-
fidata alla congregazione della Sacra Famiglia
di Bergamo. «Li per 16 anni ho avuto vitto e al-
loggio - riprende Tiziano - svolgendo in cam-
bio un servizio da factotum,che tutt’ora pro-
seguo». «Un servizio che desideriamo forma-
lizzare con un contratto di lavoro, perché Ti-
ziano possa avvicinarsi all'autosufficienza e-
conomica e abitativa e, in prospettiva, alla pen-
sione», incalza padre Alberto Avi, dei Legiona-
ri di Cristo, ai quali la parrocchia ¢ affidata dal
settembre del 2017. Cosi, ora, la vita di Tiziano
(che nel 2015 ha avuto un’'operazione al cuo-

ei65 appartamenti di
“ N cui disponiamo fra
Milano e hinterland,

ospitiamo 250 persone. Meta so-
noitaliani, meta sono stranieri. U-
na sessantina circa sono single
mentre quasi 200 appartengono
anuclei familiari in difficolta. Fa-
miglie povere? Forse & meglio di-
re: impoverite. Quasi sempre si
tratta dinuclei che hanno avutou-
na vita normale, finché un com-
plesso di cause e di fragilita le ha
messe in crisi. Non sono abituate

a riconoscersi come povere. E a
volte non sanno nemmeno come
rivolgersi ai servizi sociali». Stefa-
no Galliani ¢ il referente dell’area
Senza dimora e Housing di Fon-
dazione Progetto Arca, nata nel
1994 per prendersi cura dei senza
dimora. I "classici" clochard? Si,
soprattutto all'inizio. Si, anche og-
gi. Ma ¢ la presenza crescente di
famiglie in difficolta abitativa a
chiamare I'onlus milanese a un
impegno rinnovato. Come accade
conleiniziative dell’area housing.

re) poggia su due cardini: via Arsia, dove risie-
de dall’agosto scorso; e via Aldini, dove prose-
gue nel servizio ai Santi Nazaro e Celso, che lo
impegna dalle 6,30 del mattino, quando apre
la chiesa, fino a sera, quando c’e da aprireilo-
cali della comunita alle prove del coro piutto-
sto che alle assemblee di condominio, mentre
durante il giorno si occupa anche della segre-
teria parrocchiale e della contabilita. «Quiin via
Arsia vivono persone diverse, con storie e ca-
ratteri diversi. Tutti abbiamo le nostre ferite e
le nostre speranze. La convivenza non & sem-
pre facile — ammette Tiziano —. Ma l'alternati-
va e la strada. E tutti sappiamo di essere qui
solo temporaneamente, mentre, conl'aiuto di
Arca riprendiamo a camminare con le nostre
forze. Percio e importante imparare a star be-
ne insieme, fosse anche solo condividendo, a
sera, il pasto e le esperienze della giornata, co-
me non mi stanco di proporre. Anche se sono
['ultimo arrivato». (L.Ros.)
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Tiziano (seduto) in segreteria

Tiziano, 65 anni, rimasto
senza lavoro, famiglia
e casa, vive nel cohousing

di via Arsia e presta servizio

nella vicina parrocchia
dei Santi Nazaro e Celso

Come rivela il fatto che '80% cir-
cadegli ospiti dei 65 appartamenti
facciano parte di famiglie fragili.

«Le cause del loro impoverimen-
to? Molteplici. E intrecciate fralo-
1o, in in contesto nel quale le reti
familiari, territoriali e sociali siso-
no fatte pit fragili - spiega Gallia-
ni —. La perdita del lavoro, legata
alla crisi dell'ultimo decennio. Op-
pure: il lavoro che magari c’e, ma
¢ precario o da redditi inadeguati
ad affrontare affitti o mutui. Il bas-
so livello di istruzione, che rende
difficile rimettersi in gioco, ritro-
vare un'occupazione. I conflitti fra
marito e moglie, fino alla separa-
zione, o fra genitori e figli. Le ma-
lattie. I debiti. Le dipendenze. Ec-
co come si finisce fuori casa o co-
me siresta senza casa. Spesso vit-
time di sfratto incolpevole. Conle
famiglie numerose, piu a rischio
delle altre». La risposta di Arca?
«Partire dalla casa — con le nostre
esperienze diaccoglienza tempo-
ranea diseimesi, unanno, al mas-
simo due - per ridare slancio e fi-
ducia a queste famiglie, perché
possanoritrovare lavoro, casa, au-
tonomia eil disagionon diventie-
sclusione sociale permanente».
Una risposta su quattro livelli:
«Abbiamo appartamenti per sen-
zadimorasingoli, sulmodello del-
I'housing first; alloggi in cui pit
single coabitano; alloggi occupa-
ti da una sola famiglia; e nuclei
mamma-bambino in cohousingy,
riprende Galliani, prima di lan-
ciare I'appello a parrocchie e isti-
tuti religiosi: «Mettete a disposi-

zioneivostri spazi inutilizzati. Sara
un aiuto concreto e nel contem-
PO un segno, una testimonianza,
di fronte all'emergenza abitativa,
problema fra i piti gravi nell’area
metropolitana di Milano».
Fra quanti hanno accolto questo
appello c’elaparrocchia di Sant’A-
gnese, a Quarto Oggiaro, che dal-
la primavera del 2016 ospita un
cohousing di Arca. «Nel 2015, ac-
cogliendoI'invito di papa France-
SCO a essere comunita accoglien-
te, abbiamo deciso di ristruttura-
re il nostro edificio di via Arsia 3,
spendendo 40mila euro—raccon-
ta Dino Bertotto, del Consiglio pa-
storale parrocchiale —. All'inizio si
pensava di destinarlo a padri se-
parati, poi abbiamo apertola por-
ta ad Arca. Gia dagli anni '70,
quando la parrocchia era affidata
ai Pavoniani, alcune stanze erano
a disposizione di familiari dei ri-
coverati all'ospedale Sacco. Dal
2003 il parroco e un sacerdote dio-
cesano, don Stefano Martin, che
negli anniha confermatolavoca-
zione all’'ospitalita di questo edi-
ficio. Luistesso hala suastanza fra
quelle destinate agli ospiti del
cohousing di Arca. La parrocchia
e contenta di questa esperienza e
sente Arca come parte della co-
munita. Va in questa direzione u-
na delle idee che abbiamoin "ge-
stazione" —anticipa Bertotto—: far
pranzare una o due famiglie del-
la parrocchia, la domenica, in via
Arsia assieme agli ospiti di Arca».
Lorenzo Rosoli
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